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The Educational Functions of Gratitude from the Perspective of the 

Quran and Safihah Sajjadiyyah 

Abbas Elahi 1 

Abstract 

“Gratitude” is one of the fruitful Quranic and hadith concepts, educational 

goals and spiritual attributes, and the spirit of gratitude is one of the most 

obvious characteristics of humans in the path of self-improvement and reaching 

perfection. According to the Holy Quran, Almighty God is grateful and thanks 

His servants who follow the path of His obedience. In this divine book, the 

importance of gratitude and its functions are discussed, which is a good 

example for human beings to use. On the other hand, in the words of Ahl al-

Bayt also about this word and its functions, much attention has been given and 

emphasized. Imam Sajjad in numerous prayers, he addressed the topics related 

to gratitude and its functions, which is considered a practical example and 

concrete instance. Because the educational functions of sugar in the prayers of 

Imam Sajjad can explain, interpret and elaborate the model presented in the 

Quran. It is necessary to examine this moral and spiritual statement from the 

perspective of the divine book and Sahifah Sajjadiyyah. Therefore, the current 

article has discussed the views of the Quran and the book of Sahifah Sajjadiyah 

about the educational functions of gratitude and has presented its discussions in 

a descriptive-analytical method. Some of the findings of the present research 

are: reaching the position of satisfaction, preventing torments and calamities, 

deserving the afterlife reward, achieving salvation, etc. 
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 جیترویمقاله علمی ـ 

  کارکردهای تربیتی شکر از منظر قرآن و صحیفه سجادیهکارکردهای تربیتی شکر از منظر قرآن و صحیفه سجادیه

 1عباس الهی

 چکیده
تربیتــی و صــفات معنــوی بــوده و روحیــۀ گ  حــدیثی و از اهــدا »شکر« از مفــاهیم پربــار قرآنــی و  

های انسان در مسیر خودسازی و رسیدن به کمال است. به فرموده قــرآن یژگیسپاسگزاری از بارزترین و
دارند مورد لطــف و موهبــت متعال شکور بوده و بندگانی که در مسیر طاعت او قدم برمیم خداوند  کری

ی به اهمیت شــکر و کارکردهــای آن پرداختــه شــده کــه له. در این کتاع اکندخود قرار داده و تشکر می
 یــن واژه ونیــز دربــارۀ ا  بیــتهاست. از طرگ دیگر در کلام اهلگیری انسانی برای بهره الگوی مناسب

در دعاهــای متعــدد بــه   کارکردهای آن بسیار توجه شده و مورد تأکید قرار گرفته اســت. امــام ســجاد
آید. عنوان اسوۀ عملی و نمونۀ عینی به حساع میبهآن پرداخته که  ی  کر و کارکردهامباحث مربوط به ش

رتوانــد مبــیّ می از آنجا که کارکردهای تربیتی شکر در دعاهای امــام ســجاد دهنده و تفصــیل ن، مفســّ
 الگوی ارائه شده در قرآن باشد ضرورت دارد این گزاره اخلاقی و معنوی از منظر کتاع خــدا و صــحیفۀ

ادیه دربــارۀ کارکردهــای های قرآن و صحیفۀ ســجرو به دیدگاهرو مقاله پیش   ردد. ازاینسی گسجادیه برر
های ارائه داده اســت. برخــی از یافتــهث خود را  تربیتی شکر پرداخته و به روش توصیفی ـ تحلیلی مباح

 ــاستحقاق ثواها و بلاها،  اند از: نیل به مقام رضا، پیشگیری از عذاعپژوهش حاضر عبارت  روی، ع اخ
 .  دستیابی به رستگاری و...

 
 یتی، سپاسگزاری، افزایش نعمت، دوام نعمت، شکر در قرآن، شکر در دعا. های ترب بهره  واژگان کلیدی: 
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 همقدم
و روایات، خصــلتی ارزنــده و نیکــو بــرای بر آن تأکید کرده و در قرآن  میلی که فرهنگ اسلااز مسائ

های الهی است. شکر، از جملــه صــفات حضــرت از نعمتکرگزاری و سپاس  ها معرفی شده، شانسان
فرمایــد: قرآن کریم خود را شاکر، شکور و دوســتدار شــاکران معرفــی میند متعال در  حق است و خداو

 ِإ یِ شا فی لسم  کن  الل  گــاه اســت؛ (، خداوند )158/ه ؛ )بقرر  عی در برابر عمل او( شکرگزار و )از افعــال وی( آ
 شی ...وی ُِ لِسم  ور  كاللیّ هنــده اســت و )بــر د(، خدا بر شــکر و احســان خلــق، نیکــو پاداش17؛ )تغابن/ حی

هْنِ گناهشان( بسیار بردبار است. » ارٍ الدُّ میّ نْ عی مِعْ عی الی سی سنِ ی قی لِی بْنی الْحُسی ُُّ یقُولُ إِنیّ اللَیّ   تُ عی ... یُحَِ یِ
كُور... بْدٍ شی فرمود: خدای سبحان هر بنده سپاســگزاری   مام سجاد(؛ ا2/99:  1407 « )کلینی، کلیّ عی

 را دوست دارد.
و تی است که هر انسان با ایمــان بایــد بــرای رهــایی از عــذاع دنیــوی و اخــروی شکرگزاری، خصل

قــرآن کــریم چنان کــه  یی آراسته گرداند؛ادت و اوج کمال انسانی، خود را بدین خوی خدا رسیدن به سع
لُ  می ت:  باره فرموده اسدر این ُِ شَا یفعی کَانی اللَّ تُمْ وی نَْ امی رتُمْ وءی كی ذابِكُمْ اِنْ شَی ُِ بِعی لسمَا  اللّ )نســاء:   ؛اکِرا  عی

گــاه خواهد با می(، اگر شکرگزاری کنید و ایمان آورید، خدا 147 عذاع شما چه کند؟ خــدا شــکرگزار  آ
 کند(.میعطایتان   داند و در مقابل اعمال نیک شما، پاداشی نیکمال و نیات شما را میاست. )اع

ش آنها اعــم از مــادی و معنــوی، موجــب  ها و یادآوری عظمت و ارز شکر به هنگام برخورداری از نعمت 
 باشد. ق است که نهایت هدگ جهان آفرینش می بستر پرستش ح تقرع به درگاه الهی و قرارگرفتن در  

ه به بنــدگان ک  ی و معنویهای مادوند متعال در قرآن کریم در موارد متعددی پس از بیان نعمتخدا 
 ــکهمگان بدانند  آورد تامیان میبهر ک عنایت فرموده است، سخن از ش ری  زم اســت. ک ه هرنعمتی را ش

 ــشاید به همین جهت است ه عمل است و ر بیشتر از مقولک البته! ش  ــه قــرآن ک  ــک ن واقعــی رگزارا ک ریم، ش
لِسَل  فرمایــد: میشمارد؛ آنجا که می  ک اندرا  نْ عِبَی ... و یقی [ و )هرچنــد( از 13؛ ]ســبأ/ورُ كادِی الشَیّ مَِ

 ــر آن اســت ک ورت، حقیقت شرگزارند. در هرص بندگان من، عدّه قلیلی شک   ــه، نعمــت در آن راهــی ک ه ک
 است استفاده شود.آفریده شده  برای آن

کند، خداونــد متعــال نیــز بــه بنــدگانش م میک ست و هر عاقلی به آن حشکر مُنعم، از امور عقلی ا
اشْ جای آورید:  ها را به  ر نعمتک ه شکد  دهور میدست [؛ و از طرگ دیگــر 152]بقره/  ، رُوا لِی...ك...وی

اهِسمی  إِ نموده است:  و...[، تعریف و تمجید    ور ]ابراهیمک از بندگان ش ا کن  إِبْری ... شی ی کانی ا لِّْ ...ر  ِِ  ؛نْعُمِ
ور را مــورد ســرزنش ک ود...« بندگان غیر شو با  هایرگزار نعمتک همانا ابراهیم... ش  [121-120]نحل:  
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نی دهد:  قرار می ا می هُمْ فِسهی لَی یشْ و یلی فی
ی
ارِبُ أ شی می ع حیوانات، مناف  ( و برای آنها در آن73یس:  ؛ )رُونی كافِعُ وی

های فــراوان )از شــیر و ماســت و روغــن و غیــره( ره( و آشــامیدنی)بسیاری از پوست و پشم و کرک و غی
 ــین نعمت)اهست، آیا شکر   فــران را کر را موجــب زیــاد شــدن نعمــت و ک ها را( نباید به جای آرنــد؟ ش

 داند.وجب حرمان نعمت میم
لی از سوی خداوند است  ک ش  ــرگزاری، تفضُّ  ــک  ــیب بنــدگان میه نص ر ارزش ک ود و بــه انســان شــاش

در قبال این ا تواند ولی نعمت خود ره اگر انسان میکند  کامام سجاد چنین گوشزد میچنان که    دهد؛می
 ــســبب لطفــی اســت  رگزار باشد، بهک ه در اختیار وی قرار داده است، شکها  همه نعمت ه خــدا بــه وی ک

 کند: رت حق متعال راز و نیاز میه به درگاه حضگون در این رابطه، این  فرموده است. امام 
صی »  ة  إِلا  حی ایی بْلُغُ مِنْ شُكْرِکی غی دا  لای یی حی

ی
هُم  إِن  أ ُِ شُكْرا  الل  ا یُلْزِمُ انِکی می ِِ مِنْ إِحْسی سْ لی  ( 37همان، دعای  ) «؛  لی عی

ی داری دیگرش ارزان  که نعمت  باید به جای نیاوردهچنان که    خدایا، کسی هنوز سپاس نعمتت را   بار
 و شکری دیگرش واجب گردانی.

وردن مصائب، شــکر  ای از یقین برسند که در صورت آرامش و یا روی آ خواهد مردم به درجه سلام می ا 
ا عارفــان و  ها پس از دریرسد که انسان خدا را به جای آورند. به نظر می  افت نعمت، شکر به جای آورند امــّ
و شخصــی کــه بــه   شــود جــای ســپاس دارد ن بدان گرفتار می لایی که انسا اهل معرفت معتقدند که حتی ب 

ناگون به یکــی از آنهــا گرفتــار آمــده اســت.  ناراحتی مبتلا شده خداوند را حمد گوید که از میان بلاهای گو 
اند شکر از رضا برخیــزد و ریشــه صــبر در ناپســندی نهفتــه  سته و گفته علماء، درجه شکر را از صبر برتر دان 

انــد؛  اند و خویش را بدان آراسته آن کوشیده ی، نعمتی است که بزرگان دین در کسب ظیفه شکرگزار است. و 
 انداخت:  هت انجام شکر الهی خودش را به زحمت زیادی می اسلام در ج می چنانچه رسول گرا 

یر    ص  ی ب  ب 
: »» عنْ أ  ال  ر  ع ق 

عْف  ی ج  ب 
نْ أ  ِِ کع  سُولُ الل  ائِشی  انی ری ا عِنْدی عی هی تی سلی ِِ لَِ  ةی لی ولی اللَ  سَُ تْ یَا ری الی قی می فی

فْسی  ُُ نی ُِ لی  کتُتْعِ ری الل  فی دْ غی نْ  کوی قی می مِنْ ذی د  قی ا تی   کبِ می
ی
 لای أ

ی
ةُ أ ائِشی الی یا عی قی ری فی خ 

ی
أ ا تی دا  شَی ک وی می بَْ ؛ «ورا؟...كونُ عی

بود در که نزد عایشه  در شبی    روایت شده که رسول خدا   ( از امام صادق2/95:  1407)کلینی،  
بر خــدا واضع فرود آورده و به عبادت و دعا مشغول شد، عایشه که این حالت را از پیامپیشگاه الهی سر ت

را آمرزیــده اســت   اندازی بــا اینکــه خداونــد تــوبه او گفت: یا رسول اللّه چرا خود را به زحمت می  دید
 .؟نباید بنده شاکری باشم..ود: ای عایشه  نسبت به گذشته و آنچه آینده خواهی داشت؟ آن حضرت فرم

حان بــا خداونــد ســبدر قالب دعــا و رازونیــاز    های امام سجادصحیفه سجادیه، مشتمل بر درس
یت هر چه بیشــتر روحیــه در این کتاع دعا، تقو  العابدیناست. یکی از اهداگ مهم تربیتی امام زین

ملــه در لف صحیفه سجادیه ازجدر دعاهای مختشکرگزاری به در گاه خداوند متعال است. آن حضرت  
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 ــهای مخترگزاری از خداوند« است، با بیانک ه برای »شکدعای سی و هفتم   رگزاری و ک لف به موضوع ش
نــد. ایشــان در کگ تربیتی هدایت  سپاس از خداوند متعال پرداخته است تا به این وسیله ما را به این هد

نْ شُ »کند:  نیاز میاین زمینه با پروردگار خود چنین راز و   «؛ )علــی بــن الحســین، رینکوز  لِلشّا رُهُ فی كیا می
ها به خیــر بــرای سپاســگزاران اســت. انســان  دستیابی و رسیدن  ه سپاسگزاری از او، ک؛ ای آن  (11دعای  

های این کتاع انسان ساز در قالب دعاهــا ایی هرچه بیشتر با درسبرای نیل به تربیت دینی، نیازمند آشن
باشند؛ بــر ایــن اســاس  زم اســت در بــاره های آن است، میکردن شکر و کارکرد له آنها مطرح که ازجم

صحیفه سجادیه، تحقیق مستقل و جــامعی صــورت گیــرد؛ امــا از منظر قرآن و    کارکردهای تربیتی شکر
ه آنک ــ  نامه، مقاله و... صــورت گرفتــه اســت، بــدونتحقیقاتی در قالب پایان  دربارۀ این موضوع، تاکنون

نامــه کارشناســی ارشــد بــا عنــوان قرآن و صحیفه سجادیه انجــام گرفتــه باشــد؛ ماننــد پایانتطبیقی بین  
کر در آیات و روایات )با تاکید بر صحیفه سجادیه(«، به راهنمــایی دکتــر ر تربیتی حمد و ش»بررسی آثا

دفاع   ه نرگس الماسیسیلبو  1384الدین که در سال  گان و مشاوره دکتر رفیعی از دانشکده اصول نجارزاد
ه در یکی آنک   نامه در قالب چند فصل به موضوعاتی پرداخته شده است؛ ازجملهشده است.در این پایان

ص و کســب مندی از آثار اخــلاها به معرفی »آثار تربیتی حمد« که شامل دو بخش: الف( بهره از فصل
 ــمقامات برتر معنوی. ع( پا یش رذایل اخلاقی در ســایه کســب م اء و صــفات ت نســبت بــه اســمعرف

: الف( »آثار تربیتی شکر« شامل دوبخش: بخش اول شاملحمیده حق، پرداخته است و در فصل دیگر
ــدیبهره  ــت من ــداری، ج( قناع ــر ع( تقوام ــار ذک ــف( از آث ــامل: ال ــش دوم ش ــار آن، بخ ورزی و آث
 ــ  گری و رفــع نیازهــای اجتمــاعی را پذیری در ادای حقوق، ع( انفاقئولیتمس نیــز   ر نمــوده اســت وذک

حســین های بارز آن در قرآن و حــدیث، دانشــجو:  نامه واکاوی شکرگزاری، مبانی نظری و شاخصهپایان
ختر ایــلام اد راهنما: فرحناز وحیدنیا استاد مشاور: مینا یعقوبی از مؤسسه آموزش عالی بادرویشی، است

در این تحقیق با پرداختن است. نگارنده ده  دفاع ش  1394که در سال  میدانشکده الهیات و معارگ اسلا
 ــبه اهمیت طرح موضوع به تعریف شکر، انواع، مصادیق و موانع آن پرداخت ری شــکر ه و سپس مبانی نظ

له شــکرگزاری در قــرآن و آثــار و را از منظر قرآن کریم و سیره پیشوایان تبیین نموده است. و همچنین مقا
، بــه چــاپ 274، شــماره 1383ر اســلام، ســال  در مجله پاسدا که  پیامدهای آن، اثر زهرا نساجی زواره  

باشد و...؛ امــا نوشــتار میمراتب شکر و...  رسیده است، این مقاله، شامل مباحثی مانند: تعریف شکر، 
ســاز یــات نــورانی قــرآن کــریم و دعاهــای انسانحاضر درصدد است تا به روش تطبیقی با اســتفاده از آ

طور کلی بــه به درگاه خدا به کما ت اخلاقی، عرفانی و بهانسان با شکر که  صحیفه سجادیه، نشان دهد  
ز اهداگ و وظایف اخلاقی ـ تربیتی اســلام ن به این خصائ  ارسد و رسیدقرع و رشد معنوی و... می
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تک این کارکردهای تربیتــی رو، به تکهد شد. در تحقیق پیشاست که منجر به تأمین سلامت روان خوا
صورت مقارن، پرداخته شده تا نشان داده شود که آراســتگی بــه ه سجادیه بهن کریم و صحیفقرآدر آیات  

در رفتارهای انسان نمود پیدا خواهد کرد؛ بنــابراین شــکر بــه   ثبت در بردارد کهها، نتایجی ماین خصلت
 ــدرگاه خداوند، زمی ورد و آینه را برای سازندگی انسان در جهت هــدایت و رشــد و معنویــت او فــراهم م

 رساند.ا به قرع الهی که سعادت دنیوی و اخروی اوست، میانسان ر

 و اهمیت آن شناسی کارکرد تربیتی شکر الف. مفهوم

 شکر. 1
 کار رفته است:  بهکر در لغت معانی گوناگونی  ش

ه اكالشُّ نویسد: »تصور و اظهار نعمت: راغب می ةِ وی إمْهارُها وی یضادُّ عْمی رُ النِّ وُّ صی سانُ   رُ وی هُوی فْ كلرُ تی نِسَْ
تْرُها  ةِ وی سی  ــ4/62:  1377 قرشی بُنــابی،  ؛1/461:  1416 « )راغب اصفهانی، النِعْمی ر عبــارت از یــاد ک ( ش

 ن آن است.فر نعمت است که مراد فراموشی نعمت و پوشاندکت و ابراز آن است و مقابل آن نعم
م و بزرگداشــت اه بــا تعظــی، همرر، اعتراگ به نعمتک نویسد: شتعظیم و بزرگداشت: مصطفوی می

 (. 6/99: 1368 دهنده است )مصطفوی، نعمت
یْ اند: »ر« چنین گفتهک تعریف »شدر اصطلاح   ِِ اسْتِعْمالُ الش  ُِ لِاجْلِ قی الل  لی ء اربردن شیک« به ءِ فسما خی

است، از اشته  آن آفریده شده است؛ یعنی نعمتی را که خداوند متعال به ما ارزانی د  ه به خاطرکدر راهی  
مکــارم  ؛26/215:  1372 نــی )مطهــری، ک نــی و در مســیری دیگــر اســتفاده نک یر خودش منحرگ نمس

 .( 3/73 :1384شیرازی،  

 تربیت. 2

ژه قائــل اســت کــه معنای لغوی ایــن وا شناسان قرن دوم، در مورد  ل بن احمد فراهیدی، از لغتخلی
ا الگوییم: »معنای زیادت هست؛ مثلا وقتی میریشۀ آن به بَی و لْرض و المَال و کَل شَی جَرح و اری رْبَُ ء یی

بْوا   مطلبــی را بیــان شــود و بــیش از ایــن    اســت کــه بــدان افــزودهمیهنگا (8/284تا:  بی)فراهیدی،   «ری
مــل؛ رفتــار و البتــه در برخــی مــوارد نیــز بــازده، کارکردن و عبهت  دارد. نیز در لغتنامۀ دهخدا، تربینمی

 (.5/15841: 1373 ت )دهخدا، شده اس راندمان، عملکرد و محصول، معنا
 ــدادن و استعدادهای درونی بالقوه را  معنای پرورشتربیت به  در اصطلاح  ت. به فعلیــت رســاندن اس

 (57: 1366  )مطهری، 
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 کارکرد . 3

 (12/17972: 1377)دهخدا،   ه استدن و عمل، آمدمعنای کار کردر لغت به
صورت پنهــان و یــا آشــکارا  ای مثبتی است که شکر به ه ش منظور از کارکرد تربیتی شکر، نق   کارکرد تربیتی: 

 . ( 76: 1396سازد. )فقیهی،  ی ندگی وی را فراهم م در زندگی یک فرد دارد و زمینه نیل به اهداگ وا تر ز 

 اهمیت و جایگاه شکر. 4

دم که آن را بر ایمان مقاند تا جاییی، اهمیت و جایگاه وا یی برای شکر در نظر گرفتههای دینزه آمو 
ُِ فرمایــد:  قــرآن کــریم میچنان کــه    دانسته، مقدمه و  زمه ایمان آوردن معرفی نمودند؛ لُ اللَ  فْعَی  مَا یی

ذابِكُمْ إِنْ  رْتُمْ   بِعی كی نْتُم   شی کنــد اگــر شــکرگزار ما را عذاع نمیوقت شهیچ(، یعنی خدا  147؛ )نساء:  وی آمی
 باشید و ایمان بیاورید.

 باره چنین فرمود: در این  ش و اعتبار زیادی قائل هستند؛ امام رضا ز نیز برای شکر، ار  معصومان 
كرِ مِ » دُ بِالشُّ لشاکِرُ أسعی تَای ةِ ال  عمَی ُِ بِالنِّ تَاع  وی ن می می عی كری لِْن  الَنِّ تِ الشَُّ بَی كری نِعَی ی أوجی «؛ م  و عُقبَی الشَُّ
تر از نعمتی کــه ت بزر س( شکرگزار را، به جهت شکرگزاری، سعادتی ا483:  1404،  شعبه حرانی)ابن

 با آخرت.  شکرگزاری را بر او واجب کرده است؛ زیرا نعمت، کا یی است و شکر، نعمتی همراه
زیدُ فرمودند: »  م باقرو همچنین اما طِعُ الْمی ِِ ح  ...لا ینْقی عی الشَُّ مِنی اللَ  طَِ ی ینْقی نی الْعِبَاد...« كتَّ رُ مَِ

ر ک ه انسان، شــاکافزاید، به شرط آنه به انسان داده، میکی  یهاهمواره خداوند، بر نعمت (؛457)همان:  
 های الهی باشد.نعمت

 های پروردگار نعمت  شکر، راه وصول به 

ها با قلب، زبــان از نعمتهوم آن، قدردانی  قابل کفران و ناسپاسی، شکر پروردگار است و مفنقطه م
ابر او و رضا و خشنودی به عطایــای او رو عمل است. شکر با قلب، همان معرفت پروردگار و تسلیم در ب

خــالق  انی و ســپاس انســان در برابــرهایی است که بیانگر قــدرد است، سپاسگزاری با زبان، گفتن جمله
مت و موهبتی را در جایی صــرگ کنــد کــه ریق است که هر نعها است و امّا شکربا عمل به این طنعمت

 (3/82: 1377شیرازی،   م خداوند دستور داده و برای آن آفریده است. )مکار
ت. کسی که به دیگــری تنها در برابر خالق که در برابر مخلوق نیز مطلوع اسنهشکرگزاری و سپاس،  

بخشــد، هرچنــد انتظــار یاهــب خــویش بــه او مگذارد و از موکند و نعمتی در اختیار او مییخدمت م
، چنین کسی به یقــین در برابــر خــالق دقدردانی و تشکّر نداشته باشد، وآن را وظیفه انسانی خویش بدان

 ــمتعال نیز شکرگزاری نخواهد کرد، به خصوص اینکه نعمت  دهنــد چــونردم بــه یکــدیگر میهایی که م
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های الهی که تمام وجــود مــا را در ید، برخلاگ نعمتآشود، به چشم میمحدود است و گهگاه واقع می
شود. دیگر آن که تشــکّر از ور مخفی و پنهان میهتمام عمر احاطه کرده و به همین دلیل گاه از شدّت ظ

ت خــدا بــه بنــدگان ای بیش برای انتقال نعمطهمخلوق در واقع تشکّر از خدا است؛ چراکه مخلوق، واس
 یاورد، در واقع شکر خدا را به جا نیاورده است.مخلوق را به جا ننیست؛ بنابراین، کسی که شکر  

ر شکرگزاری نسبت به بندگان را صــادرکرده و آن را در کنــار وخداوند در قرآن مجید نیز صریحا  دست
ا ید:  فرماه میشکرگزاری از خودش قرار داده است، آنجا ک سنی صیّ وی ی   وی لی ا عی هْن  ُِ وی مُّ

ُ
ُِ أ تْ لی می ِِ حی ی الِدی انی بِوی نْسی  الِْْ

نِ اشْ 
ی
سنِ أ امی ُِ فِی عی الُ فِصی هْنٍ وی یكوی الِدی لِوی صِسرُ   کرْ لِی وی ی الْمی (؛ و ما به انسان دربــارۀ پــدر و 14؛ )لقمان:  إِلی

داری هرروز رنــ  و )به هنگام بارتوانی حمل کرد  ش او را با ناتوانی روی نامادرش سفارش کردیم؛ مادر
یابــد؛ )آری بــه او توصــیه یرخوارگی او در دوسال پایان میشد( و دوران شای را متحمّل میناراحتی تازه 

 و مادرت شکر به جا آور که بازگشت )همه شما( به سوی من است! رکردم( که برای من و برای پد
بخشــد، نعمتی که کســی بــه شــما می ه هم در برابرنی تأکید شده کنیز بر این معمیدر روایات اسلا

در حــدیثی از چنــان کــه  کند، نعمت بیشتری بدهید؛سپاسگزاری می  سپاسگزار باشید و هم به کسی که
نْ ر تورات این جمله نوشته شده: »د  آمده است:  امام صادق لَی مَی مْ عی کی وی انْعَِ سَْ لی می عی نْ انْعَی كُرْ مَی اشَْ

ک  ری كی بخشد تشکّر کن و به کسی که از تو تشــکّر به تو نعمتی می ( از کسی که2/94:  1407)کلینی،   شَی
 ند، نعمت بیشتری ببخش«.کمی

ای بیش، برای راکه مخلوق، واسطهچ  آنکه تشکّر از مخلوق درواقع تشکّر از خدا است؛  مسأله دیگر
خــدا را رد، درواقع شــکر را به جا نیاو انتقال نعمت خدا به بندگان نیست؛ بنابراین کسی که شکر مخلوق

یستند که بر گردن انسان حق دارنــد )هرچنــد حــق به جا نیاورده است. به یقین، پدر و مادر تنها کسانی ن
 یا مادی داشته باشد باید در برابر او تشکّر کرد.ی آنها بسیار بزر  است( اهرکس، حقّی معنو

بزرگتــرین نعمــت   ترین خدمت را بــااست که گاه کم  در حا ت پیشوایان بزر  اسلام نیز دیده شده
به آن حضرت و در برابرآن،   ی از کنیزان امام حسینگفتند؛ مانند داستان هدیه شاخه گل یک پاسخ می

ن س چنین نقل شده اســت: »معروگ است، در این  ،  وسیله امام بهآزاد ساختن او   دی باره، از ا  تُ عِنَْ کنَْ
خی  دی سنِ ع فی ِِ  الْحُسی س لی تْ عی ُِ  لی ستْ حی یة  فی ارِ ِِ اجی جَْ ة  لِوی ر  نْتِ حَُ

ی
ا أ هی الی لی قی انٍ فی یحی ةِ ری اقی جِس َُ بِطی تُ تی قُلَْ ِِ فی ةِ  کللَ  اقَی بِطی

الی  ا قی تُعْتِقُهی ا فی هی ری لی طی انٍ لای خی یحی نی ک  ری حْسی
ی
سوا بِأ حی حِسةٍ فی ُِ وی إِذا حُسستُمْ بِتی الی الل  ُِ قی ا الل  نی بی د 

ی
ا أ وْ  ذی

ی
وها وی  مِنْها أ انی کرُدُّ

حْ 
ی
ا   أ ا عِتْقُهی نی مِنْهی ی با دســته گلــی کنیزکه  کبودم    زد حسینن (2/31:  1381، )اربلی، علی بن عیسیسی

به او فرمود: »تــو در راه خــدا آزادی«. مــن   امام .  درود فرستاد  دست وارد شد و با آن به حضرت به
 نــی؟! امــام کرا آزاد میفرستد و تــو او  به تو درود میاهمیتی ندارد،  ه هیچ  کدسته گل    کگفتم: او با ی

ده و فرموده است: "چون شــما را بــه درودی نواختنــد بــه درودی رکفرمود: »خداوند، ما را چنین تربیت  
 ردن او بود«.کسخ گویید " و بهتر از آن دسته گل، آزادپابهتر از آن یا همانند آن 
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 کرب. کارکردهای تربیتی ش

 رضا نیل به مقام. 1

 ( 167: 1409ی،  و اراده او و مقدّرات او )خمین  ـ  تعالی شأنه  ـ   بنده از حق رضا عبارت است از: خشنودی  
انــد: رضــا آن  عریــف کرده گونــه ت مقام رضا را این برخی از عالمان اخلاق با استفاده از آیات و روایات، 

گــردد، خشــنود  وی خداوند برای او مقدر می شود و از س است که: شخ  به آنچه در زندگی قسمت او می 
 ( 316:  1341، قشیری، 1326،1طوسی،  ؛ 26:  1361برآن اعتراضی نداشته باشد. )انصاری،   باشد و 

ر تلاش کرد، رضا یعنــی انســان بــا ید بسیارسیدن به آن با  وا  و بلند است که برایمیمقام رضا مقا
رضــای گله و شکایتی نداشته باشد. کسی که راضی به یچزبان و در دل، از مقدّرات الهی راضی بوده و ه

دل راضــی اســت؛ ر قرآن عزیزش فرموده، از تهکه خداوند متعال دمیتک احکاحق است، نسبت به تک
 هی باشد.حکام الل نیز عامل به اکند تا در عملذا کوشش می

 ــسی  کارت دیگر،  ردن نفس خود، به دنبال خشنودی خداست؛ به عبکرگزار با مطیعک انسان ش ه در ک
رده اســت، کعنایت دارد و به آنچه خداوند به او خواهی برمیدست از زیاده رگزار خدا باشد، ک زندگی، ش
فرمایــد: ن کــریم میقرآن که چنا  یافته است؛  دستند، در این صورت است که به مقام رضا  کبسنده می

 نْكُمْ وی لایی نِیٌّ عی یِ غی إِن  اللّ كْفُرُوا فی شْكُرُوإِنْ تی كُمْ...رْضی لِعِبادِهِ الْكُفْری وی إِنْ تی ُِ لی رْضی (؛ اگــر همــه 7)زمر:   ا یی
گر پسندد و انمی  است و کفر )و شرک( را بر بندگانش  نیازا از )طاعت( همه شما البته بیکافر شوید خد

قطعــا او نیــز ای که خدا از اوراضی باشد،  و( شکرش به جای آرید از شما آن پسند اوست. بنده  )طاعت
ضَفرمایــد: قرآن کریم میچنان که  از پروردگارش رضایت دارد؛ ری نهُم وی ُِ عَی ی اللَ  ضَِ ......ری ُِ نَ ؛ وا عی

 د.از خدا خشنودن( هم خداوند از آنها خشنود است، و هم آنها  119)مائده: 
مَخوانــد: »، هنگام بیماری، به درگاه خداوند متعال چنین دعــا میامام سجادو نیز   دْرِی، یَا فی ا ای

قُّ بِالاِلهی، حی سنِ ای حمْدِ لی ، وی کرِ لی كشُّ ای الحالی وْلی بِاْلی سنِ ای قْتی لّلهُم  کای الوی ةِ... ای قْتُ العِل  مْ وی ةِ... ای ح  قْتُ الصِّ وی  ، ای
م   لی مُحی لِّ عی ضِستی لی دٍ و آلِ فصی ی ما ری ُْ اِلی بِّ ، وی حی  ــ (15«؛ )علی بــن الحســین، دعــای  ِِ ای دانم، یپــس نم

 ــ کیدام کتر و ی و بیماری( به سپاسگزاری تو واجباز این دوحالت )تندرست  کیدام کخدای من!   ن از ای
او درود حمــد و آل ری؟ بارخدایا! بر مدو هنگام، برای ستایش تو سزاوارتر است: هنگام تندرستی یا بیما

 ای، محبوع من گردان.فرست و آنچه را برایم پسندیده
یت انسان به قضا و قدر الهــی ه رضاکدر این دعا، به با ترین مراحل رضا    عابدینالحضرت زین
 دهد، او بپسندد و به آن خشنود باشد.هرچه خدا انجام میند؛ یعنی کاست، اشاره می
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مْ   کوی لی دارد: »عرضه می  و نیز  دِیالْحی سَی ی جی ةٍ فَِ ثْتی بِی مِنْ عِل  حْدی
ی
ا أ ی می لی  ــدُ عی ( 15ای «؛ )همــان، دع

ا در مســئلۀ بیمــاری، جالــب اســت امــام ه در تن من پدید آورکسپاس تو را بر این بیماری    دی«، امــّ
ش، رواقع حضرت در ایــن فرمــایکنم به خاطر بیماری که به من دادی. د: خدایا تو را شکر میفرمایدمی

 دارد.های پنهانی، معطوگ میا را به سمت شکرگزاری از نعمتتوجه م
در باطن قلــب اعتراضــی میه یکی از احکام اسلابـ نعوذ بالله ـ فرماید: کسی که می  ینیامام خم

ه یکی از احکام غیــر از اینکــه هســت در دل دارد یا بخواهد کمیاز احکام اسلا دارد، یا کدورتی از یکی
راضــی بــه دیــن اســلام نیســت و طور، ایــن  طور بود نه آنیا بگوید که کاش این حکم کذایی اینباشد،  

 (. 167: 1409کند )خمینی،  تواند این دعوای کاذع را بنمی

 ها و بلاهانجات از عذاب. 2

هــای او از هــای الهــی و ســپس شــکرگزاری در برابــر نعمتاز طریق ذکر نعمتدرک عظمت خالق  
 ــتر  اصول رویکرد  ران نعمــت، بیتی در قرآن کریم و صحیفه سجادیه است.شکر نعمت، نقطــه مقابــل کف

 ــجا از نعمتمعنای ناسپاسی و استفاده نابــهقرار دارد. کُفران نعمت از گناهان کبیره و به کر هــا و ضــد ش
کند، به عمــل او کفــران از آنجا که شخ  درواقع، در پوشاندن ارزش نعمت، سعی می  نعمت است. و

چنــان کــه  ا به دنبال دارد؛و روحی ر  میجسهای  های الهی، عذاعگویند. ناسپاسی از نعمتمیمت  نع
بی فرماید:  قرآن کریم می ری ضی یة     وی رْ لَ  قی ثی ُِ می ة  مُطْمی ِ کاللیّ تْ آمِنی ا انی تِسهی

ْ
ة  یأ ا مِنْ  نیّ د  غی ا ری تْ كانٍ فی كلِّ می کرِزْقُهی ری فی

هی  اقی ذی
ی
أ ِِ فی نْعُمِ اللیّ

ی
ا  ا ابِأ وْفِ بِمی الْخی اسی الْجُوعِ وی ُِ لِبی عُ کللیّ کــه   ( خداونــد )بــرای آنــان112؛ )نحــل:  ونی انُوا یصْنی

لی زده است: منطقه آبادی که امــن کنند(کفران نعمت می ث  روزیــش از  مطمــئن بــود و همــواره  و آرام و م 
دادنــد، مالی که انجــام میاع  خاطرهای خدا ناسپاسی کردند و خداوند به  رسید؛ امّا به نعمتهرجا می

 ان پوشانید!اندامشلباس گرسنگی و ترس را بر
ئِنْ شی ل: فرمایدو نیز می ن  كیَ یزِیدی ِ نْ كرْتُمْ لْی شَی کمْ وی لی ذابِی لی رْتُمْ إِن  عَی  ــ (7؛ )ابــراهیم: دِید  فی ر ک اگــر ش

 .و شدید است  ختن سنید همانا عذاع مکفران کنم و اگر  کنید البتّه نعمت را بر شما زیاد میک
ا کننــد:  شکر نعمت را مانع عذاع معرفی میتعددی،  در مقابل پیامدهای کفران نعمت، آیات م مَی

لُ اللیّ  ابِ یفْعی ذی نْتُ كمْ إِنْ شی كُِ بِعی آمی ا کمْ وی رْتُمْ وی ُِ شی ا ر  کانی اللیّ لِسم  ( اگر سپاسگزار و مؤمن باشید، 147:  ؛ )نساءا عی
 ، خداوند شکرپذیر داناست.کندچرا خداوند شما را عذاع 

فرمایــد و های الهی را مانع نزول عذاع معرفــی می، سپاسگزاری از نعمتخداوند متعال در این آیه
به این مطلب رهنمــود دارد کــه   نماید. گویا این عبارت ی میر ادامه نیز خود را با صفت شاکریت معرف د

داشتن بنده از عذاع کردن او در رحمت خود و نگهرد خداوند متعال نیز به ازاء اطاعت پذیری بنده، با وا 
 کند.ی از او شکرگزاری میاله
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 224-207 :، ص1401بهار و تابستان ، 16، شماره  نهم، سال یعلوم حدیث تطبیق نامهپژوهش 
 یهسجاد یفهن و صحشکر از منظر قرآ یتیترب یکارکردها

 عباس الهی 

ا لُقْ فرماید: و همچنین می سنی دْ آتی قی لی انی الْحِ وی نِ اشْ كمی
ی
ةی أ ن یشْ لِل   رْ كمی می ِِ وی می  رْ كَ إِن  ن  رُ كا یشْ فی می ِِ وی فْسِ ری کلِنی  فی

مِسد   نِی حی یِ غی َ إِن  الل  رای خدا شکر کــن به راستی و درستی لقمان را حکمت دادیم که: ب  (؛12، )لقمان:  فی
کافر شــود یــا کفــران کنــد، پــس، خــدا گزارد؛ و اهرکس  و اهرکس شکرگزارد، تنها به سود خود شکر می

 نیازی ستوده است.مانا بیه
 ــ  در فرازی دیگــر از  ایی که شکرو سپاسگزاری دارای ابعاد گوناگونی است، امام سجاداز آنج ن ای

رامــت کبدان وسیله انسان از عقاع الهی رسته و در جــوار  هککتاع شریف دعا، نیز حمدی را روا داشته 
قُ »  کند:با خدای خویش، چنین زمزمه می  ه الله( قرار گیرد. ایشانک ملائ  نار انبیا وکالهی )در   مْدا  نُعْتَی حی

ارِ اللَیّ  یمِ جِوی ی کرِ ِِ إِلی ارِ اللیّ لِسمِ نی
ی
ِِ مِنْ أ آتش دردناک حــق،  ( حمد و سپاسی که ما را از1«؛ )همان، دعای ِِ بِ

 اش جای دهد.آزاد و در جوار کرم نامتناهی
انســانی    ترین عوامــل ســازنده روح یکــی از عــالی شکر و ســپاس،    نویسد: ن رابطه می علامه جعفری در ای 

میــان او و جهــان هســتی و    قول است. آغاز چنین معرفت و عمل، آغاز تکامل انسانی و برقراری یک ارتباط مع 
یــن  گــردد، ا شد. در راه وصول به چنین مقام وا ، نخستین معرفتی که نصیب انســان می با همنوعان خویش می 

ئنات، طلبکار نیست که درنتیجه آنچــه  وجه از خلاق هستی و فیا بخش کا هیچ فهمد که به  است که او   می 
 ــورت آورد، یک ضر دست می را که در این زندگانی به  ات خــود  ی باشد که خداوند مجبور اســت آن را بــه مخلوق

نتیجــه بســیار بــا    ســازد. یــک می بودن هستی را برای انسان قابل درک  بدهد؟ تنها چنین معرفت است که فیا 
ورشــدن در مصــائب  وت و انبساط و سرور درونی است که با غوطه شود طرا میت که از این درک حاصل می اه 

ی اســت کــه بــرای برآمــدن از  گردد... هرنعمتی شایســته شــکر هرگز مختل نمی  یعی های حیات طب و ناگواری 
 ــن توجه و آگاهی تــدریجا  می عهده حق آن نعمت بایستی آن را به جای آورد و خود ای  د اراده شــکرگزاری را  توان

 (. 10-13/ 12: 1376این کمال را نصیب انسان سازد.)علامه جعفری،    تحریک نموده و 

 ویاستحقاق ثواب اخر . 3

 رخورداری از پاداش الهی: های خداوند، عامل بشکرگزاری در برابر نعمت
ُِ  :  ه اســتباره، چنین فرمودقرآن کریم در آیات متعددی در این سجْزِی اللَیّ سَی ا ...وی ینی کالشَیّ ؛ )آل رِ

 ند.و البته خدا جزای نیک اعمال به شکرگزاران عطا ک (145عمران:  
ا علامه طباطبائی در توضیح جمله   ُِ الشَیّ سجْزِی اللَیّ ینی کسی ظهــار حقیقــت شــکر، ا  نویســد:، میرِ

ســتعمال کنــی، آنجــایی کــه دهنــده نعمت است و اظهار نعمت به این معناست که آن را در جای خود ا
م را در برابرنعمت درنظر داشته و نیز به این مع دادن این نعمت، ثنا نا است که آن را به زبان بیاوری و مُنع 

یاد منعمش باشی و از یــادش م به یاد آن و به  مرحله دیگر اظهار نعمت این است که در قلب ه  بگوئی و
 ( 7/65: 1390 نبری. )طباطبایی، 
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ة  فرماید: مینیز قرآن و   ا نِعْمی نْ عِندِنی لِ ک مِّ جْزِی  کذی ن شَی نی ( این نعمتی بود از ناحیه 35؛ )قمر: ری كمی
 .دهیمپاداش می  رگزار استک ه شکسی را  کگونه ما، این

نویسد: »پاداش شکر به در گــاه الهــی، نجــات آفــرین تبیین آیه فوق میمرحوم علامه همچنیین در  
 (19/81: 1390ی مخصوص است«. )همان:  است و نجات، نعمت

پــذیری و برگزیــدگی اســت؛ چنانچــه قــرآن کــریم  های الهی، هدایت ت جزای شکرگزاری در برابر نعم 
اهِسمی : فرماید می یافته و برگزیده الهی معرفی را هدایت   حضرت ابراهیم  ا  ...  إِن  إِبْری اهُ  ک شَی بَی ِِ اجْتی نْعُمَِ ی ا لِّْ ر 
اطٍ  ی صِری اهُ إِلی دی هی قِسمٍ   وی سْتی هــای  همیشــه شــکرگزار نعمت (... (؛ همانا ابراهیم )خلیــل 121ـ   120، )نحل:  مُّ

تــوان چنــین  ایت فرمــود. از ایــن آیــه می هــد خدا بود که خدا او را )به رسالت( برگزید و بــه راه مســتقیمش  
تادگی کــرد  های الهی شکرگزار بود، در این راه ایس نسبت به نعمت   ستفاده کرد که چون حضرت ابراهیم ا 

سول خویش برگزید و به راه راست هدایت کرد؛ لذا برای  عنوان ر به ن اعراض نمود، خداوند او را  و از مشرکا 
های بیشــتر  م تا زمینه دریافت نعمت رابر ما باز شود، باید شکرگزار باشی ب   های الهی در های رحمت اینکه در 

 شود. هدایت او می   دهد و موجب جایگاه می را مهیا کنیم؛ بنابراین شکر در دنیا به انسان عزت و 
است؛ پــس علــت اینکــه   نویسد: »این آیه دربارۀ حضرت ابراهیمباره مینعلامه طباطبائی در ای

بودن او در برابر نعمات الهی اســت و وده، شکرگزاربرگزیده و او را برای خود خال  نما  خداوند ایشان ر
شــود، کــه هرگــز پوینــدۀ آن گمــراه نمییمســتقیم و راه محکبه همین دلیل هم خداوند او را به صراط م

 (12/368: 1390 )طباطبایی،  فرمود و او را از پراکندگی در مذاهب گوناگون حفظ نمود.  هدایت
هفتم صحیفه سجادیه، ثنــا گــوی خداونــد متعــال اســت، بــه در دعای سی و    ام زین العابدینام
دهد، حضرت به بارگاه ربوبی چنــین پاداش و ثواع بسیار میاندک بندگانش، آنکه در مقابل عمل  خاطر

شْ دارد: »میعرضه   ا شی كتی اعُ فِ كرُ یسِسری می ا تُطی لِسلِ می ی قی لی ُُ عی ، وی تُثِس ُِ ِِ رْتی ی  سَ تَ  ن  شَُ کَ حی
ی
ذِی   ک ادِ ری عِبَی كأ الَ 

یْ  عْ
ی
هُمْ وی أ ابی وی ِِ ثی س لی بْتی عی وْجی

ی
لی أ مْر  می

ی
هُمْ أ اءی زی ُِ جی نْ ُِ دُونی   وا كمْتی عی اعِ مِنْ ةی الِامْتِنی اعی  كفی  کاسْتِطی

ی
هُمْ، أ ستی مْ یافی نْ كَوْ لی

ُِ بِسدِ  بُ بی هُمْ...«  ک سی یتی ازی جی  ــی را کانــددهــی عملســیار میب (؛ جــزای37دعــای  )علی بن الحســین،   فی ه ک
را بــر ه پاداششــان  کر بندگانت  ک ه گویا شکدهی تا اینمی را پاداش میکای و طاعت و فرمانبری  پذیرفته

ه بی )قدرت و توانائی دادن( تو بر کاری است  کای  ای و جزای آنان را از آن بزر  نمودهآن  زم گردانیده
ای، یــا ســبب آن سپاســگزاری را پــاداش دادهرو آنــان د پــس از ایــنرن امتناع و بازایستادن از آن قدرت دا

 ای.رو اینان را مزد دادهپس از ایندست تو نبوده به

نــین مناجــات رت در دعای چهل و پنجم صــحیفه ســجادیه بــه درگــاه خداونــد متعــال چو نیز حض
شْ کند: »می نْ شی كتی ُِ شُ  ک ری كرُ می مْتی لْهی نْتی ای را سپاس گزارد، پــاداش  ه توک(، هر45ای دع«؛ )همان، ک ری كوی ای
 ای.ردهکا به او الهام  ه تو سپاسگزاری رکدهی، حال آنمی
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 اوم آنافزایش نعمت، استمرار و تد. 4

را برای انســان در همــین دنیــا بــه ارمغــان ی های الهی، کارکردهای تربیتی زیادشکرگزاری از نعمت
»دوام و مانــدگاری نعمــت« و »در   نی خیر و برکــت«، »فزو  آورد که آشکارترین  آن »فراوانی روزی«، می

آیــات و روایــات، بــه  باشد، اثر تربیتــی گرانبهــایی کــه از رهگــذرامان ماندن نعمت از بلا و نقمت« می
 خوبی قابل اثبات و دستیابی است؛

كُمْ فرماید: »قرآن کریم می  کهچنان   یزیدن  رتُمْ لْی كی ِ نْ شی بّكُمْ لی نی ری ذ 
ی
أ رتُمْ ان   ولی واِذ تی فی دید ن کی شَی «؛  عَذابی لی

هم افــزود؛ (، پروردگارتان اعلام داشت که: اگر شکرگزاری کنید )نعمت خود را( بر شما خوا7)ابراهیم:  
این بدان معناست کــه شــکر و ســپاس از نعمتــی، .  و اگر کفران و ناسپاسی کنید، مجازاتم شدید است«

های او منــدیز جهــات دیگــر بهره شــود و ایشتر مییگر بمندی شخ  از نعمت دموجبات افزایش بهره 
 ــرو خداونــد مصــداق افــزایش را بیــان نمییابد. از ایننسبت به نعمت افزایش می فرمایــد کــه د و میکن

ا در این زمینه، مساله یا موضوعی را معین نکرده اســت تــا امسپاسگزاری، افزایش نعمت را در پی دارد،  
 تنوع و گوناگونی را دربرگیرد.ضوعات و مسائل مو مو ابعاد افزایش، گسترش یابد

افــزایم« شــامل  ه آیا آیه »اگر سپاس گویید نعمت شما را مــیکدر پاسخ به این سؤال    امام صادق
ند و سپاس گویــد کهایش ستایش  خدا را بر نعمت  هکسیکر نعمت ظاهری می شود؟ فرمود: آری،  ک ش

هــایش مــی افزایــد(، زیــادتی بــر نعمتیگری )خداونــد نه د ها از جانب خداست، ه آن نعمتکو بداند  
ها تنهــا د که نعمتهایش به جا آورد و بداننعمت، برای کسی است که حمد و شکر خداوند را بر نعمت

 و.از آن  خدا و از سوی اوست؛ نه از غیر ا
دْ فرماید: »و نیز قرآن مجید می قی سْ کلی إٍ فِی می بی تی كانی لِسی نیّ سنٍ انِ نِهِمْ آیة  جی نْ یمَِ الٍ  عی می شَِ نْ رِزْقِ کوی وا مَِ لَُ

بِّ  اشْ كری رْ كمْ وی
ی
أ ضُوا فی عْری

ی
أ فُور   فی ب ّ غی ری ة  وی سبی ة  طی لْدی ُِ بی اهُمْ رُوا لی لْنی دیّ بَی رِمِ وی سلی الْعَی سهِمْ سَی لی ا عی لْنی سنِ  بِجی سی تَی نیّ سهِمْ جی تَی نیّ

 
ُ
ی أ اتی وی لِسک ذی یءٍ مِنْ سِدْرٍ قی شی ثْلٍ وی

ی
أ مْطٍ وی دْ  لٍ  لی لٍ خی سْ کقی إٍ فِی می بی الٍ  كانی لِسی می شَِ نْ یمِسنٍ وی انِ عی تی نیّ وا کنِهِمْ آیة  جی لَُ

بِّ  اشْ كمِنْ رِزْقِ ری ُِ  كمْ وی فُور  رُوا لی ب ّ غی ری ة  وی سبی ة  طی لْدی )او د و قوم( سبا در وطنشــان  ( و برای16-15«، )سباء: بی
 ــ)سرزمین یمن و شام( از راست و چ  )جنــوع و شــمال( دوسل و بوســتان آیتــی )از لطــف و   اغســله ب

رحمت حق( بود )همه پرنعمت و به آنها گفتیم که( بخورید از رزق خدای خــود و شــکر وی بــه جــای 
بان( است؛ امّا آنهــا )از خــدا( غفور )و مهره مسکنتان شهری نیکو و پرنعمت است و خدای شما آرید ک

ارزش( باغ )پربرکت( شان را به دو باغ )بــیو  م و دروی گردان شدند و ما سیل ویرانگر را بر آنان فرستادی
 اندکی درخت سدر مبدّل ساختیم!گز وهای تلخ و درختان شوره با میوه 
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بَْ عی دربارۀ کارکرد شکر چنین نقل شده است:    دق از امام صا  بِی عی
ی
ِِ نْ أ : می   دِ اللَ  الی ی  ك قَی وب  فَِ تَُ

اةِ اشْ  وْری س ك الت  لی می عی نْعی
ی
نْ أ نْ  ک رْ می

ی
نْ شی  عِمْ وی أ ی می لی ا شُ  ک ری ك عی اءِ إِذی عْمی الی لِلن  وی ُِ لای زی إِن  ا  ك فی ا إِذی هَی اءی لی قَی تْ وی لای بی تْ  ک ری ری فَِ

یا ك الشُّ  ان  مِ رُ زِ می
ی
مِ وی أ عی ة  فِی النِّ در تورات، نوشته شده است: اهرکس تو را نعمتــی  (، 98،2،1407)  نی الْغِسرِ  دی

ها نــابود نگــردد و  نعمت، ببخش؛ چرا که با شکرگزاری، نعمت ارد، رت گز داد، شکرش گزار و بر هر که شک 
 رگونی و نقمت است. با ناشکری، پایدار نماند؛ شکرگزاری مایه فزونی نعمت و ایمنی از دگ 

 ــ  دینامام زین العاب گونــه ســخن ( بــا خداونــد متعــال این7)ابــراهیم:    ریفه فــوقبا اشاره به آیه ش
نْتی ال  گوید: »می

ی
أ لْ ذِی دی وی وْلِ لی هُمْ بِقی سبِ   کتی رْغِسبِ   کمِنْ غی مْ   کوی تی نْهُمْ لَی ُِ عَی رْتی تی وْ سَی ا لی ی می لی هُمْ عی ُّْ ِِ حی ذِی فِس ال 

عِ ُِ  کتُدْرِ  مْ تی ارُهُمْ، وی لی بْصی
ی
مْ تی أ اعُهُمْ، وی لی سْمی

ی
ِ نْ شَی ِِ أ : لَی تی قُلَْ امُهُمْ، فی وْهَی

ی
ُِ أ قْ ن  كلْحی یزِیَدی ِ نْ  مْ  كرتُمْ لای اِن    رتُمْ فَی کوِ لَی

شدِید ذابی لی و تویی که با گفتارت از غیب خود و تشــویقت کــه بهــرۀ  (45دعای  «، )علی بن الحسین، عی
ی، دیدگانشــان آنهــا را پوشــاندگر آن امور را از ایشان میموری راهنمایی کردی که اآنها در آن است، به ا

رسید. و فرمودی: هرآینه اگــر ا نمیه آنهیشه و فکرشان باندگرفت وهایشان فرا نمیکرد و گوش درک نمی
یفــر مــن کانا  نید، همکام( سپاسگزارید، شما را فزونی دهم و اگر ناسپاسی  ه به شما دادهک)مرا بر نعمتی  
 سخت است.

ز ارکان ادع ایرانی، با الهام از آیه فوق، باسرودن شــعر زیــر، دی از شاعران بزر  زبان فارسی و اسع
 دانسته است: نسان خارج از توان اشکر را  

 (.2: 1376 از دست و زبان که برآید کز عهده شکرش به در آید )سعدی،  
مند خواهــد مداوم نعمت، بهره ، از خیر، برکت و فزونی  بنابراین هر کس توفیق شکرگزاری دائم بیابد

 ــدســت میهــای موجــود را از  کسی که از ناسپاسان باشد و شــکرگزاری ننمایــد، نعمت  بود و ه دهــد و ب
 گرفتار خواهد شد. به قول مولوی: مینجام شوسرا 

افــزون کنــد  شکر  نعمت، نعمتت 
نار  شُکری یزآنکه ب د شــوم و شــ   بُو 

 

ــت ب  ــت، از کف ــر نعم ــرونکف ــد ی  کن
د یم ر  ــ  کریب بـ ــُ ــار شـ ر  نـ

ــْ عـ  را در ق 
 

 (.47لوی، مثنوی معنوی، دفتراول، بخش )مو

 افزایش وجودی انسان. 5

فته از آیات و روایات آمده است: شکر نعمــت نعمتــت افــزون ر فارسی برگرخی اشعااینکه در دربر 
قرآن، چیــزی کــه بــا شــکر  کفر نعمت از کفت بیرون کند. مطلب درستی است؛ اما بر اساس آیات/کند

ای فراتر از افزایش خود  نعمت است؛ زیــرا خداونــد متعــال در قــرآن کــریم افتد مسألهعمت، اتفاق مین
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رتُمْ لی ِ ید:  فرمامی كی كُمْ نْ شی یزیدن  افزایم. ایــن بــدان (، اگر سپاسگزار باشید هرآینه بر شما می7؛ )ابراهیم:   لْی
 ــتا خداوند ظرفیت وجودی اشود  معناست که شکر نعمت، موجب می در نسان را افزایش دهد، شرح ص

 ــ از   منــدی بیشــتره رای بهردر انسان پدید آید و در جان و روح او رشد و کمــال ایجــاد شــود و زمینــه را ب
آورد. و در نهایــت، او را در های جدید یا همان نعمت پیشین در قالب بهتر و ســود بیشــتر فــراهم  نعمت

 د.مقام قرع الهی قرار ده

در جهت نیــل بــه رشــد و میلهی را راهنمای آداز دعاهایش، شکر به در گاه ادر یکی    امام سجاد
 دارد: داند و چنین عرضه میکمال می

نْتی ال  وی »
ی
وْلِ  أ هُمْ بِقی لْتی لی سبِ   کذِی دی رْغِسبِ   کمِنْ غی مْ   کوی تی نْهُمْ لَی ُِ عی رْتی تی وْ سی ا لی ی می لی هُمْ عی ُّْ ِِ حی ذِی فِس ُِ کَتُدْرِ  ال 

بْصی 
ی
ا أ سْمی

ی
ِِ أ عِ مْ تی قُلْتی ارُهُمْ، وی لی امُهُمْ، فی وْهی

ی
ُِ أ قْ لْحی مْ تی  کاذْ  عُهُمْ، وی لی

ی
ی كشَْ مْ، وی اکرْ کذْ رُونِی أ رُونِ كوی لای تی رُوا لَِ وی  فَُ

ن  كل ن شی   قُلْتی  یزِیدی ِ نْ  كرْتُمْ لْی دِید  کمْ، وی لی شی ابِی لی ذی رْتُمْ إِن  عی و تویی که با  (45عای د الحسین، )علی بن   «فی
اگــر آن امــور را   و تشویقت که بهرۀ آنها در آن است، به اموری راهنمایی کردی کهد  گفتارت از غیب خو

اندیشه و فکرشان گرفت وهایشان فرا نمیکرد و گوش دی، دیدگانشان آنها را درک نمیپوشانشان میاز ای
نیــد.« و را یــاد کــنم و مــرا سپاســگزارید و کفــران نک   ید تا شــمارسید. پس گفتی: »مرا یاد کنبه آنها نمی

 است«.عذاع من سخت  ناسپاسی کنید، محققا   کنم؛ و اگر فرمودی: »اگر شکر کنید، بر شما افزون می
ت اســلامی را نســبت بــه  رشده در این فرازهــای دعــا، انســان ک با توجّه به آیات ذ  امام سجاد  ها و امــّ

ند و بــه لطــایف و  ک ر و تدبّر  ک هی تف دهد و اگر انسان در آیات ال ز آن، توجّه می مندی ا استفاده از قرآن و بهره 
جــی  ک ر اجتمــاع دچــار نابســامانی و نوشــت خــود و د طور یقــین در سر گردد، به  های قرآن واقف راهنمایی 

 د.  و یاری خواهد نمود و به سعادت ابدی خواهد رسان  ک م ک نخواهد شد و او را در مسیر صراط مستقیم،  

 رستگاری تیابی بهدس. 6

 ــکردن پلــهپس از طی  هایی بشراست. علیرسیدن به فلاح، سعادت ن ه های کمــال و ترقــی، جمل
بِّ الْكی   فُزْتُ پرمعنا و عمیق » ةوی ری ( بــه خــدای کعبــه رســتگار شــدم[ را هنگــام 63:  1406« )رضــی،  عْبی

 خوردن و رسیدن به فوز شهادت، بر زبان مبارکش جاری فرمود.ضربت
هــای الهــی و از جملــه آنهــا یــاد کــرد نعمتبرای رسیدن به رســتگاری، راهکارهــایی  زم اســت.   

داوند متعــال و های خزیرا یاد نعمتز رستگاری است؛  پروردگارمتعال است که رمشکرگزاری به در گاه  
چنــان   ؛د، محبت، اطاعت و اطاعت، نیز فوز و فلاح را به دنبــال دارد آورتشکر از او، عشق و محبت می

اذْ فرماید: قرآن کریم میکه   ل   رُوا ک...فی عی ِِ لی ءی الل  ونی كآلای های خداونــد نعمت پس( 69؛ )اعراگ: مْ تُفْلِحَُ
 ر شوید.تا رستگامت کنید( اد آورید )شکر نعرا به ی
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 دارد.   به خدا و دستیابی به رستگاری می های الهی، تأثیر شگرفی در توجه آد برابر این آیه، یادآوری نعمت 
دانــد و چنــین عرضــه الهی، شکر را مایه رســتگاری می  در یکی از دعاهایش به درگاه  امام سجاد

وزُ  د: »دارمی ن شُكُره ُ فی آنکــه سپاســگزاریش، موجــب   ( ای11ایی بن الحسین، دع«؛ )عللِلشاکِرینیا می
 ها( است.یافتن سپاسگزاران )بر نعمتدست

 گیری نتیجه

لی ارگزاری،  ک هیم پربار قرآنی و حدیثی است. شواژه شکر از مفا  ــز ســوی خداونــد اســت تفضــُّ ه ک
صلتی است کــه هــر وند متعال، خدهد؛ تشکر از خدا ر ارزش میک شا  شود و به انساننصیب بندگان می

انسان با ایمان باید برای رهایی از عذاع دنیوی و اخروی و رسیدن به سعادت و اوج کمال انسانی، خود 
ه کامله سجادیه، شکر بــه درگــاه الهــی، یم و صحیفوی خدایی آراسته گرداند. در نگاه قرآن کرخرا بدین

توان کسب رضــایت الهــی، دســتیابی بــه یرین آنها را متجمله مهم  تی زیادی دارد که ازکارکردهای تربی
 کرد.  رستگاری، افزایش وجودی انسان و...ذکر
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